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Centro de Asesoria’ \®),
enDesarrollo Humano

Diplomado en Trastornos Alimenticios

Presentacion

Los trastornos de alimentacion son enfermedades devastadoras que afectan al
cuerpo, a la salud y a las emociones e implican un manejo inadecuado de la
alimentacion y el peso corporal. Son escapes dolorosos a la ansiedad generada por
vivir dentro de una cultura en la que los valores en torno a la apariencia, la delgadez
excesiva y el éxito material han cobrado mucha importancia.

Objetivos

e El participante identificara los factores personales de tipo social, cultural,
familiar y emocional que influyen en su manera de comer, su peso y en la
relacion con su cuerpo.

e I|dentificara y trabajara con las creencias que le obstaculizan y le detienen en su
intencion de mejorar su alimentacion, relacion consigo misma, su cuerpo, peso
y talla.

e Trabajara en la sensibilizacion hacia el lenguaje de su cuerpo (sensaciones) que
le permitira identificar con mayor claridad sus sentimientos y necesidades con
relacion a su peso, figura y alimentacion.

e |dentificara las caracteristicas que detectan oportunamente un trastorno de

alimentacion.
Temario

1. Introduccién a los trastornos de . Tratamiento de los trastornos de
alimentacion. la alimentacion.

2. Aspectos basicos de nutricion en El proceso de recuperacion.
los trastornos de la Aspectos basicos médicos en los
alimentacion. trastornos alimenticios.

3. Sintomatologia, causas y etapas Prevencion y orientacion en los
en el desarrollo de los trastornos trastornos alimenticios.
de la alimentacion.

La recaida y su prevencion.

4. La familia en los trastornos de la

alimentacion.
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Dirigido a: Maestros, psic6logos, nutridlogos y personas interesadas en conocer mas
acerca de los desordenes de alimentacion, su tratamiento y prevencion.

Metodologia: Tedrico, vivencial, las sesiones informativas se complementan con
actividades terapéuticas realizadas bajo el marco de la psicologia humanista.

Duracion: 8 médulos distribuidos en 3 horas semanales durante 8 meses.

Horario: jueves de 18:00 a 21:00

Imparten

Mireya Gémez y Gomez. Lic. en Psicologia de la UNAM. Musicoterapeuta Humanista.
Psicoterapeuta Gestalt y Guia de Imaginacion con Mdusica (GIM). Especialista en
adolescentes, trabajo con grupos y desarrollo humano. Especialista en Trastornos de la
Alimentacion con experiencia en la clinica Avalon y en Psicoterapia Corporal Humanista
(INTEGRA).

Carolina Margarit Perusquia. Lic. en Psicologia, Maestria en Orientacion y Desarrollo
Humano. Especialidades en Orientacion y Desarrollo Humano. Psicoterapia Gestalt,
Musicoterapia Humanista y Terapia Familiar.

Ana Luisa Medina. Maestria en Técnicas de Intervencion en Psicoterapia. Terapia
Familiar Sistémica con especialidad en Terapia Sexual y de Pareja, Violencia
intrafamiliar y padecimientos crénicos, Universidad de Salamanca. Licenciatura en
Psicologia, UDLA. Especialista en terapia sexual y de pareja, Terapia Psicocorporal en
la técnica Core Energetics y en Salud y Género para jovenes.

Alejandra Ceballos Alba. Licenciada en Nutricion, UAQ. Diplomado en Orientacion y
Desarrollo Humano y Diplomado en Conductas de Riesgo, Utopia Gestalt, Qro.

Costo

$1,000.00 Inscripcion
$1,800.00 Por médulo
(8 médulos)

Inicio
23 de septiembre 2010

Lugar
Montes Urales #143. Col. Vista Hermosa. Querétaro, Qro.
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