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La Terapia Psicocorporal surgié como una alternativa a los métodos terapéuticos centrados en
el uso de las palabras. Desde sus origenes centro su atencion en la asociacion de los
fendomenos psiquicos con los somaticos. Ofrece una nueva perspectiva de la comprension del
caracter, del desarrollo de la personalidad y técnicas sumamente eficaces para trabajar los

aspectos enmascarados y sombrios de nuestra persona.

Objetivos

* Los participantes conoceran el modelo de la personalidad de la terapia Psicocorporal

* Desarrollaran habilidades basicas de la terapia Psicocorporal para enriquecer su

desempeno profesional.

e Llevaran a cabo un proceso de crecimiento personal mediante el modelo de la

terapia centrada en el cuerpo.

Temario

1. El concepto de energia
1.1 Respiracion
1.2 Arraigo
1.3 Conceptos de carga y descarga
1.4 Bloqueos energéticos (7
segmentos)

2. El modelo de Core Energética
2.1 Mascara
2.2 Ser inferior
2.3 Ser superior
2.4 Core
2.5 La herida
2.6 Niveles de trabajo de la Core
Energética

3. La formacién del caracter
3.1 Etiologia
3.2 Sistema de creencias
3.3 La manifestacion en el cuerpo
de la herida (bloqueos)
3.4 La herida en cada tipologia

Centro de Asesoria en Desarrollo Humano | CADHU © 2009
Montes Urales #143 Col. Vista Hermosa. Querétaro, Qro. México
www.cadhu.com

La herida esquizoide

4.1 Lectura corporal

4.2 Etiologia

4.3 Herida

4.4 Bloqueos

4.5 Arraigo

4.6 ;Como trabajar con la
tipologia?

4.7 Direccion de crecimiento

La herida oral

5.1 Lectura corporal

5.2 Etiologia

5.3 Herida

5.4 Bloqueos

5.5 Arraigo

5.6 Subtipos de oralidad

5.7 (Como trabajar con la
tipologia?

5.8 Direccion de crecimiento
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6. La herida psicopatica

6.1 Lectura corporal

6.2 Etiologia

6.3 Herida

6.4 Blogueos

6.5 Arraigo

6.6 Subtipos de psicopatia

6.7 ;Como trabajar con la
tipologia?

6.8 Direcciéon de crecimiento

7. La herida masoquista
7.1 Lectura corporal
7.2 Etiologia
7.3 Herida
7.4 Blogueos
7.5 Arraigo
7.6 ;Como trabajar con la
tipologia?
7.7 Direccién de crecimiento
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8. La herida rigida

8.1 Lectura corporal

8.2 Etiologia

8.3 Herida

8.4 Bloqueos

8.5 Arraigo

8.6 Subtipos de rigidez

8.7 ;Como trabajar con la
tipologia?

8.8 Direccién de crecimiento

9. El modelo de Core Energética
en los temas selectos
9.1 Sexualidad y pareja
9.2 Poder
9.3 Dinero
9.4 Familia
9.5 Trabajo
9.6 Salud y sintomas

Dirigido a: Psicologos, psicoterapeutas y personas interesadas en su crecimiento y
que hayan ya llevado algun proceso de trabajo personal.

Metodologia: Tedrico-Practico. A partir de las vivencias de los participantes.

Duracion: 18 meses. Un fin de semana cada mes. 12 horas cada modulo.
Horario: Viernes 17:00 a 21:00. Sabados 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00.

Lugar: Centro Mayama. Fray Junipero Serra 13. Col. Bosques del Acueducto.

76020. Querétaro, Mexico

FECHAS

18y 19 de noviembre 2011 24y 25 de agosto 2012

16y 17 de diciembre 2011 28y 29 de septiembre 2012

27y 28 de enero 2012 26y 27 de octubre 2012

24y 25 de febrero 2012 23y 24 de noviembre 2012

30y 31 de marzo 2012 14y 15 de diciembre 2012

27y 28 de abril 2012 25y 26 de enero 2013

25y 26 de mayo 2012 22y 23 de febrero 2013

29y 30 de junio 2012 29y 30 de marzo 2013

27y 28 de julio 2012 25y 26 de abril 2013
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Imparten

Mireya Gomez y Gémez.

Lic. en Psicologia de la UNAM. Musicoterapeuta Humanista. Psicoterapeuta Gestalt 'y
Guia de Imaginacion con Musica (GIM). Especialista en adolescentes, trabajo con
grupos y desarrollo humano. Especialista en Trastornos de la Alimentacion con
experiencia en la clinica Avalon y en Psicoterapia Corporal Humanista (INTEGRA).

Silvia Garcia Camacho.

Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion por el Tecnologico de Monterrey
Campus Querétaro. Especialidad en Orientacion y Desarrollo Humano, Psicoterapia
Gestalt, Manejo en grupos terapéuticos y Constelacion Familiar por el Instituto
Humanista de Psicoterapia Gestalt. Especialidad en Core Energetics y biodinamica
Boyesen por el Instituto Core Energetics de México. Discipula de la maestra Carola
Diduch en Constelaciones Familiares. Especialidad en Musicoterapia Humanista.
Especialidad en Terapia de Contencion. Formacion en Descodificacion Bioldgica de
las Enfermedades.

Ezequiel Gonzdlez Campos.

Licenciatura en Etnologia, Escuela Nacional de Antropologia. Especialidad en
Facilitacion Humanista, (IMMH). Especialidad en Core Energetics por el Instituto Core
Energetics de México (4to ano). Especialidad en Musicoterapia Humanista (IMMH).
Especialidad en Imaginacion Guiada con Musica, Mid-Atlantic Institute e Instituto
Mexicano de Musicoterapia Humanista. Ex Coordinador académico del Instituto
Mexicano de Musicoterapia Humanista. Musicoterapia individual y grupal desde
hace 8 afos. Conferencista, docente y capacitador en diversas instituciones
educativas de nivel medio y superior sobre el tema de musicoterapia. Miembro
fundador de la Asociacion de Desarrollo Humano en México (ADEHUM). Docente del
Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt Querétaro  Docente del Instituto
Mexicano de Musicoterapia Humanista.

Costo

$1,000.00 Inscripcion*
$1,950.00 Por mddulo
(18 modulos + un taller intensivo de tres dias)

INICIO
18y 19 de noviembre 2011

Para mads informacién consulta nuestra pagina web www.cadhu.com, o directamente con
Blanca Garcia a los teléfonos (442) 212-8570 y 214-3856. blanca.garcia@cadhu.com

*Los grupo son pequefios por lo que hay cupo limitado, te recomendamos que apartes tu lugar a la brevedad.
Aceptamos todas las tarjetas y pagos a meses con Banamex.

Organizan

Centro de Asesoria en Desarrollo Humano CADHU e
en colaboracion con

Centro Mayama
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Testimonios del Diplomado

“Comencé el diplomado con muchas expectativas y deseando complementar mi trabajo en
constelaciones familiares, y puedo decir que hasta hoy se han cumplido 100% mis deseos. Por otro
lado el aspecto de crecimiento personal, que no estaba tan contemplado al inicio ha sido muy
enriquecedor tanto para ubicarme, liberarme y disfrutarme. El grupo es muy integrador, las
relaciones y la disposicion de todos no deja de ser muy reconocido para mi, me hace sentir
sumemente a gusto y en gran contencion. Los profesores tienen un alto grado de humanismo.”

Mary Lupe Cuadriello

“He tenido experiencia en otras formas de trabajo e indudablemente cada una ha aportado algo
significativamente valioso a mi proceso personal y a mi formacion como psicoterapeuta. Lo que he
encontrado en el trabajo psicocorporal en mi misma es comprender las actitudes, vision de la
realidad y los filtros que rigen mi vida. En mi proceso he podido entrar en mis profundidades para
sentir en los temas basicos de mi vida-como al abandonar la mascara que los cubre, ahondar en una
expresion muy profunda que me ha permitido sentirme resuelta y profundamente descargada. Mis
relaciones interpersonales han mejorado notablemente y he sentido encontrar un mejor lugar en mi
vida. También me he sentido mucho mejor autocontenida. Finalmente creo que tengo un avance
importante en mi autoconocimiento. Profesionalmente me siento con mejores recursos y direccion
para el trato con mis pacientes”

Teresita Rivera

“Corporal para mi ha sido un camino de muchisimo autoconocimiento, entré por mi desarrollo
personal, ya que no soy terapeuta, y he encontrado formas de ver la vida y mi entorno de una manera
mas integral. Ha sido un camino riquisimo de encuentro con mi cuerpo que lo tenia olvidado. He
notado una notable mejoria en mis relaciones interpersonales, en mi manejo de emociones y en mi
integraciéon con la gente. Me permite ver al otro en su ser, a tomar consciencia de conductas y asi
accionar diferente, y por ende, a ser, y sentirme mejor conmigo mismo y con los demas.”

Said A. Malak Mian Garcia

“Entrar, conocer y trabajar en Corporal ha cambiado mi vida. Mi inclinacion por la Psicologfa Clinica
no tenfa rumbo, probé y estudié la técnica Freudiana y Lacaniana y no pude llegar a conocerme, a
sentirme, a comprenderme desde un lugar de tanto amor y tanta compasién como aqui. Las
experiencias grupales me aterraban. Hoy, me siento parte de, parte de éste grupo y ahora vengo
sabiendo que puedo trabajar mi historia de vida, compartirla y que el grupo me acoge con carifio y
respeto. Ahora mi consulta, es de Terapia Psicocorporal.”

Angélica Ramirez Benitez
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